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Bonjour a toutes et a tous!

Cet hiver pluvieux aura sans doute douché I'enthousiasme de bon nombre
d'entre nous! Espérons que cette tenace humidité laissera place rapide-
ment d de belles journées ensoleillées afin de retrouver du plaisir a par-
courir les routes et chemins de notre belle région!

Le point sur les effectifs : Notre section compte, actuellement, 109 li-
cenciés. Le méme nombre que |'an dernier a pareille époque.
Attention! Les licences 2019 ne sont plus valables depuis fin février 2020.

Pensez a reprendre une licence, si cela n'a pas encore été fait, pour I'an-
née 2020!

Echos de nos premiéeres randonnées :

AVOTRE SERVICE! KUOTA TREK Focus
VENTE ET REPARATION PINARELLO BH LOOK
TOUTES MARQUES!  duMardi au Vendredi

104 Rue Henri Chéron de 9h00 2 12h00
14100 LISIEUX et de 14h00 2 19h00

Tel 02 31 31 74 17 Samedijournée continue
9h00 2 19h00

61 RUE GENERAL LECLERC

TEL O2 31 488 879
14100 LISEUX

EMAL chal-seb@orangefr

Menuiserie
0231315972

HALL EXPO-VENTE
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- La randonnée « Les lers pas » a Mesnil-Eudes, le 19 janvier 2020, a éta-
bli un record, en terme de participation, avec 312 personnes inscrites
contre 218 en 2019 et 148 en 2018 |

- La randonnée de Saint-Philbert-des-Champs, organisée le 23 février
2020 a attiré 307 personnes, un joli score compte tenu des mauvaises
conditions météo |

Prochaines randonnées organisées par notre section :

- La rando « Cycles Evasion », le dimanche 22 mars prochain, a Lisieux,
en collaboration avec le magasin « Cycles Evasion »

- « L'Hermivalaise », le dimanche 3 mai 2020, a Hermival-les-Vaux en
collaboration avec le Comité des Loisirs de la commune d'Hermival-les-
Vaux.

Compétitions cyclistes :

- Comme chaque année, nous faisons appel aux bénévoles de notre section
afin d'assurer la sécurité des coureurs lors des compétitions organisées
par le vélo-club lexovien. En tant que licencié du club, ce serait sympa de
faire preuve de solidarité afin que ce ne soit pas toujours les mémes bé-
névoles qui soient toujours mis a contribution. Merci de bien vouloir nous
contacter

Voici les dates de ces compétitions:

Dimanche 26 avril: Prix Evain et Guillotin a Lisieux
Dimanche 28 juin : Prix des Commergants a Lisieux
Mardi 21 juillet : Critérium d'Aprés-Tour a Lisieux
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Karine MORTAIGNE
Agent Général

D'Assurances
assuancesiAuto 42 Rue Pont Mortain
Habitation

14100 Lisieux

PARTENAIRES PLUS
PAYS D’AUGE
57- 59, Rue Pont Mortain
BP: 41032
14101 - LISIEUX Cedex
Tél: 02.31.62.06.26
Fax: 1231620157
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Partenaires Plus

Nos performances,
Votre sérénité assurée

Santé - Loisirs

Particuliers - CE - Associations -
omité des Fétes - Clubs -
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5 rue Peul Toutain T€ 023134 5566
14000 CAEN Fax 023183 96 70
e-mail : atelier-k@&wanadoo.fr
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Nous invitons nos licenciés a privilégier leurs achats chez nos fidéles partenaires
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Institut « hammam ¢ spa

A noter : Le dimanche 26 avril aura lieu le critérium régional des Jeunes
a Moyaux (organisation Codep 14), nous aurons donc besoin de bénévoles
pour la logistique, ce jour-la.

Divers :

Stage animateur :2 de nos membres du bureau y ont participé le ler et
25 février a Luc-sur-Mer.

Une matinée sécurité pour tous a été organisée par le délégué sécurité
du Codep le 2 février a Mézidon. Malheureusement, tres peu d'entre nous
y ont participé!

Stage GPS : Le 14 février, nous étions 9 licenciés présents a ce stage
fort intéressant, au cours duquel nous avons appris a créer des parcours
et ales transférer sur un compteur GPS.

Sortie annuelle (9-10-11 mai) : Il reste 2 places a pourvoir.
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AVOTRE SERVICE! KUOTA TREK FOCUS
VENTE ET REPARATION PINARELLO BH LOOK
TOUTES MARQUES!  du Mardi au Vendredi
104 Rue Henri Chéron de 9h00 2 12h00

14100 LISIEUX et de 14h00 4 19h00

Tel 02.31_31'74'17 Samedi journée continue
9h00 2 19h00
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Station de Lavage
Automobile

95, avenue Guillaume Le Conquérant
14100 - LISIEUX
amc-lavage@orange.fr
By

06.78.93.47.53 70

Si vous Etes intéressé, vous pouvez vous adresser a Véronique au

06 33 39 76 69.

Pour rappel, cette sortie aura lieu a la Turballe (Loire-Atlantique) et per-
mettra de se promener-a vélo, a pied ou en petit train-dans les marais sa-
lants de Guérande.

Sorties mensuelles : La lére sortie mensuelle aura lieu début avril
(Lisieux-Gacé-Broglie-Lisieux). Si vous &tes intéressé, contacter notre
ami Alain Heudeline au 06 12 22 47 14.

Partenariat: 3 nouveaux partenaires viennent s'ajouter a la liste de nos 10
partenaires:

Carrefour Express (Supermarché Boulevard Sainte-Anne a Lisieux)

Le Gentleman (Bar brasserie Place de la République a Lisieux)

La Serre (Jardinerie, route de Falaise a Saint Désir)

Il va de soi que nous devons prioritairement nous diriger vers nos 13 par-
tenaires qui apportent leur contribution financiere afin de nous aider a
faire vivre notre sectionl!

Défi VTT :

Dans le cadre du festival des "Extraverties" a Pont d'Ouilly, en Suisse
normande, un 24h VTT est organisé le vendredi 22 et samedi 23 mai,

soit individuellement soit par équipe de 2 a 8 participants sur 1 circuit de
7 km.

Inscription obligatoire : en ligne via le lien ci-dessous ou aupreés de Pont-
d'Ouilly Loisirs : 02 31 69 86 02
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sarl.sedelima@gmail.com
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A R | % Date Heure Organisateur Disciplines Commune d'accueil
st e VitorHuge - to0 UStEUX 15/03/2020| 08:00 HOULGATE CYCLO Route / VTT / Marche | 14510 HOULGATE
21/03/2020]| 13:00 USM BLAINVILLAISE Brevets / 100 Km / Audax| 14550 BLAINVILLE-SUR-ORNE
22/03/2020| 08:00 VELO CLUB LEXOVIEN Route / VTT / Marche | 14100 LISIEUX
28/03/2020] 11:30 LES CYCLOS DE L ODON Brevets /100 Km | 14790 VERSON
28/03/2020| 07:30 CLUB MEZIDON-CANON Route / VTT / Marche | 14270 MEZIDON VALLEE D'AUGE
,,;,‘Jg;ﬁif,‘jﬁfﬁ;h,ﬁf,’j;?;’fg’;fffo‘ﬁ 01/04/2020] 13:30 | COTE DE NACRE CYCLO Cyclo découvertes | 14530 LUC-SUR-MER
TOUTES MARQUES! du Mardi au Vendredi 05/04/2020| 07:30 LES VTT DE LA GUIGNE VTT / Marche 14210 AVENAY
14100 LISIEUX et de 14h00 2 19h00 05/04/2020( 07:30 E.C.T.L Route / VTT / Marche | 14100 FIRFOL

fIE1102.31.31.74.17 S“‘“e‘i‘,f{,’;‘;"f.;,‘&,“““““ 11/04/2020| 07:45 | ULTRACYCLING AVENTURE Route 14150 OUISTREHAM
12/04/2020| 07:30 | ASS GONNEVILLE / HONFLEUR | Route /VTT / Marche | 14600 GONNEVILLE / HONFLEUR
13/04/2020| 08:00 LES CYCLOS DE L'ODON Route 14790 VERSON
19/04/2020| 07:30 ERCI Tl Route / VTT / Marche | 14290 VALORBIQUET
25/04/2020| 07:30 AC HEROUVILLAISE Brevets /150 Km | 14200 HEROUVILLE-SAINT-CLAIR
25/04/2020| 07:30 A C SEVERINE ST SEVER Route / Marche 14380 NOUES DE SIENNE
01/05/2020| 07:30 C.C. LAIZON Route / VTT 14190 FONTAINE-LE-PIN

Heer 03/05/2020| 07:00 ELECT GAZ ASSOC SP Route 14780 LION-SUR-MER
03/05/2020| 07:30 VELO CLUB LEXOVIEN Randonnée/Sortie | 14100 HERMIVAL-LES-VAUX
06/05/2020| 13:30 COTE DE NACRE CYCLO Cyclo découvertes | 14530 LUC-SUR-MER
01/05/2020| 08:30 | VELO CYCLO BEUZEVILLAIS | Route / VT / Marche | 27210 BEUZEVILLE

Menuiserie
0231315972

i Site internet de notre section :
v m Notre ami Jean-Claude Guyomarc'h a remanié et mis a jour notre site In-
ternet. Vous €tes donc invités a vous y rendre et d y recueillir les
dernieres informations. www.vclisieuxcyclos.fr

Et pour nous joindre notre site Internet cyclo : vclisieuxcyclos@gmail.com

30, place de L République:

oy aggtoc S | Bonnes randonnées a toutes et a tous !
Amitiés sportives

Votre secrétaire: Claude Lebaron
Station de Lavage

Automobile
95, avenue Guillaume Le Conquérant
14100 - LISIEUX

amc-lavage@orange.fr
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