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Bonjour a toutes et a tous!

Nous voici déja arrivés au second semestre de |'année 2023 !

L'été s'est déja largement et précocement installé, distillant d'ardents
rayons de soleil qui éprouvent la végétation mais aussi nos organismes !
Faire du vélo quand il fait beau, c'est bien agréable mais la chaleur peut
aussi nous jouer de vilains tours !

Pensez donc a bien vous protéger des rayons du soleil en appliquant une
creme solaire, sur le visage, notamment, a bien vous hydrater pour éviter
les crampes et la déshydratation et a choisir des circuits bien adaptés a
votre profil et a votre condition physique.

Les sorties-club du mercredi ont justement été déplacées le matin, pen-
dant 2 mois pour éviter les heures trop chaudes de l'aprés-midi et éviter
les inconvénients qui en découlent. (J'en ai, personnellement un souvenir
cuisant et douloureux !)

Voici donc, le 3°™ bulletin info de I'année qui couvre le 3%Mm tpimestre
de cette année:

Le point sur les effectifs : Le nombre de licenciés s'éleve actuellement a
113, soit 20 licences de plus que I'an dernier. Nous avons presque retrouvé
notre niveau d'avant la pandémie.

Nos activités en mai-juin:

- Le 5 mai, nous avons assisté a la présentation du Plan Vélo du Calvados,
par Jean-Léonce Dupont, président du Conseil départemental et son
équipe, au chateau de Bénouville.

- Du 13 au 15 mai : Ce fut le voyage annuel du club a Amboise, suivi par 51
personnes. Ce beau voyage, parfaitement organisé, a permis a nos cy-
clistes et marcheurs de découvrir les beaux paysages de la région, le long
du Cher et de la Loire et de visiter le Clos Lucé ainsi que, pour certains,
le chateau d'Amboise.

- le 24 mai: la rando « Mai G Vélo », mise en place par le Codep 14, qui eut
lieu & Mézidon, devant rassembler les clubs de la région.

- Du 10 au 18 juin: |'Etoile Normande, randonnée cyclo non stop autour
d'un point d'accueil central situé a Léry-Poses (Pont de I'Arche).

- Le 24/06: Armada de Rouen, déplacement en véhicule & Jumiéges puis a
vélo jusqu’'a Rouen pour admirer les bateaux de |' Armada. Cette sortie a
été réalisée en compagnie du club du Trait: 9 cyclos lexoviens et 6 cyclos
du Trait.

- Le 30/06: "Faites du vélo" a Lisieux, journée de sensibilisation a I'utili-
sation du vélo pour les scolaires.

Nous invitons nos licenciés a privilégier leurs achats chez nos fidéles partenaires
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paroledefleurslisieux@orange.fr
www.paroledefleurslisieux.fr
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BES GYELOS
Activités des vététistes :

Nos vététistes ont, bien siir, de leur c6té, réalisé de nombreuses et belles
sorties (a Livarot, Auquainville-Fervaques, Manerbe, la Chapelle-Yvon, le
tour des Mailloc, Menneval, le Pin etc...)

Nos prochaines activités ou participations :

- Le 2 juillet 2023 : la rando du Pin

-Le 16/07: la rando Strava-Tour de France proposée par la Ville de Li-
sieux, tous publics. Strava redonne 1 euro par participant au Secours Po-
pulaire.

-le 256/07: Critérium aprés-Tour, participation de bénévoles de notre sec-
tion. Vers 17 heures, des cyclos volontaires de notre section seront invi-
tés a effectuer 1 ou plusieurs tours du circuit.

-Du ler au 8/07: semaine européenne de cyclotourisme a Plasencia
(Espagne).

-Du 23 au 30/07: semaine fédérale internationale de cyclotourisme a Pont
a Mousson.

-Du 20 au 24 aolit: Paris-Brest-Paris (départ de Rambouillet, 1240 kms,
8000 par“ﬁcnpan‘rs) bénévoles de notre section présents @ Mortagne au
Perche, ville d'accueil pour I'aller et pour le retour.

- Le 27 /08: la rando « Michel Dzierwa » & Crevecoeur-en-Auge.
-Du 04 au 09 septembre: les randos de Cancale, en étoile.

- En septembre, une sortie d la journée au départ de Honfleur chez
les vétetistes

Rappel :

Les sorties club du mercredi apr'es -midi auront lieu, @ 8 h 30, a partir du
mercredi 5 juillet et ce, jusqu'au mercredi 30 aolt 2023;

celles du dimanche matin, a 8h30, également, & partir du dimanche 2
Juillet et ce, jusqu'au dimanche 27 aoGt 2023.

Départ du local, rue Jeanne Deslandes !

Voici 2 adresses a utiliser fréquemment:

vclisieuxcyclos@gmail .com pour poser vos questions relatives d notre
section.
www.vclisieuxcyclos.fr : notre site internet cyclo.

Bonnes randonnées & tous et surtout..soyez prudents Il (Plusieurs
chutes ont émaillé les sorties de nos licenciés)

Amitiés sportives

Votre secrétaire: Claude Lebaron (06 02 36 52 45)
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RANDO DU PIN VELO CLUB LEXOVIEN ECOLE COMMUNALE | Accueil:7h30-9h  Route  135/65
2 LE PIN Cidture : 130
[Marche  [10/12
-
18/25/32/40/55/20 |
: .| orcros susn conoe sur PLACE DU MARCHE Accueil : h-9h  [Route 50/ 75/ 100
B COMDSE: | Noiuntude Ve NOWREAU COUVERT Cléture - 15h
NORMANDIE Marche |10
23 Pont & s ine Fédérak FFCT
au 30 Mousson
L °
22/30/45
ASS. SPORTIVE DE GONNEVILLE Accueil : 7Th30 - 9130 [Route 3s /70
6 ABLON Les Randonnees Ablonnaises| ¢ )R HONFLEUR CYCLOS VEIRERE N Céture: 12030 [Gravel
|marche  [10713715
20/
RANDONNEE CREVECOEUR ECOLE DE CREVECOEUR{  Accueil : 7h30- 9 [Route 35765
27 |MEZOONVALLEE|  -pycuer DZIERWA" s G EN-AUGE Cture - 138
D'AUGE [Marche  ]10/12
R.V. Ecole primoire et maternelie de Crévecarur-en-Auge-14340

SEPTEMBRE 2023
Randonnees de 13 féte des | ASS. SPORTIVE DE GONNEVILLE STADE Accueil : 7h30-9h  |Route 30/70
3 EQUEMAUVILLE biés SUR HONFLEUR CYCLOS Obture : 12h30
[Marche  |10/15
(223 26738/ 45
Accuedl : 7h30 - 10h  |Route 45/ 70
Rando de reprise CLUB CYCLO MEZIDON-CANON STADE
10 | CONDE SUR IFS ; Cdture : 130 [25/38/45 |
Marche |10
Rowvito / Rondo pédestre déport groupé 6 Sh
Se———
VT 35/45
LA RANDO DU MANOIR DE Accueil 1 8h-10h  |Route 70
. oA SR £ S LIVAROTAISE CYCLO MAIRIE DE BELLOU Rl 7
[Marche  [10/15
VT
Gymnase André - .
(e sun. | FANOONNEE DE LA COTE OE i S 5 Accueil : 130 - 180 [Route 65 / 85
| i NACRE SR e Cidture - 188
ORNE Rue Gabriel Péni [
|2 3 boudes de 20 km
Les Randos de la Suisse CO0EPLE Salle SUNCLOW Accuell :8h-9h  [Route 3 boucles de 40 k]
23 |||I|":uu“'|r Normande Cdture: 18h  |Gravel 3 boucles de 20 ki
|Marche  [5710/15
Joigve nioue ip i / £n portpreriot ovec JOO.N Notury
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