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AVOTRE SERVICE! KUOTA TREK FOCUS
VENTE ET REPARATION PINARELLO BH LOOK
TOUTES MARQUES!  du Mardi au Vendredi

104 Rue Henri Chéron de 9h00 2 12h00
14100 LISIEUX et de 14h00 a 19h00
Tél: 02.31.31.74.17 Samedi journée continue
sclcccvasion] i@onnce £ 9h00 4 19h00

e%jﬂw/@y(wé Soilisserie
Meaison Delamaire

46 rue d'Alengon 14100 Lisieux
02 3162 03 86
fk

<) SAS LEHAIN

A votre service depuis plus de 50 ans...

Portes, Fenétres, Stores, Volets,
Serrurerie, Métallerie, Portails...

68, rue Fournet » 14100 LISIEUX e lehain.fr « 02 31 62 03 98
www.lehain.fr

Jevome Jombart

72 rue Fournet 14100 Lisieux
02 31 62 94 35 = couleursdecol4@orange fr

f RESTONS CONNECTES SUR LES RESEAUX @

PARTENAIRES PLUS
PAYS’AUGE
57- 59, Rue Pont Mortain
BP: 41032
14101- LISIEUX Cedex
Tél: 02.31.62.06.26
Fax: 0231620157

Allianz (i

Partenaires Plus

Nos performances,
Votre sérénité assurée
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LINEs pEs eYELOS

Bonjour a toutes et a tous!

Toute I'équipe du bureau de la section cyclotouriste vous présente ses
meilleurs veeux, a l'occasion de cette nouvelle année 2025 qui commence,
en particulier, une belle santé, afin que vous puissiez réaliser de belles et
nombreuses randonnées et aussi voir la réalisation de vos projets les plus
chers |

Rappel de la composition du bureau :

Président : Claude Debeuf

Trésoriere : Véronique Lebaron

Secrétaire : Claude Lebaron

Vice-président : Roger Louvet

Délégué sécurité : Roger Louvet

Membres du bureau : Brigitte Dzierwa, Norbert Centrih, Jean-Pierre Eu-
gene, Jean-Claude Guyomarc'h, Jean-Bernard Maksud, Willy Mestdagh,
Jean-Pierre Méziere, Hubert Villeroy

Le point sur les effectifs :

Nous avons terminé l'année 2024 avec 113 licenciés, soit seulement 6 de
moins par rapport a l'année précédente, ce qui est remarquable, compte
tenu de la conjoncture actuelle et de la baisse quasi-générale des effec-
tifs des cyclos dans notre pays.

La prise des licences aura lieu le samedi 11 janvier 2025, a |'Espace
Victor Hugo a Lisieux, de 15 h a 17 h 30.

Vous pourrez nous remetire les documents relatifs a votre demande de
licence 2025 (correctement renseignés S.V.P. |) et déguster, a I'occasion
la traditionnelle galette des rois dans une franche convivialité.

Vous aurez, aussi, la possibilité d'acheter ou de commander vos véte-
ments, gants et chaussettes. Le bulletin de commande vous parviendra
prochainement.

Le voyage annuel aura lieu du 2 au 5 juin 2025, a Fouesnant, dans le Fi-
nistére. Le collt est de 190€ par personne, compte tenu de la participa-
tion financiere du club (tout compris, c'est-a-dire : le transport par auto-
bus, 'hébergement et les repas, le transport des vélos). Des circuits de
randonnées seront prévus pour les cyclistes et les marcheurs. Il ne reste
plus qu'une seule place a pourvoir | Pour des informations complémen-
taires ou pour vous inscrire, joindre Véronique au 06 33 39 76 69.

Notre calendrier de randonnées orqanisées par notre section :

- le 9 février 2025 : « les Premiers Pas » au Mesnil-Eudes

- le 9 mars 2025 : La randonnée de Marolles

-le 27 avril 2025 : « la Cycles Evasion » a Lisieux

- le 4 mai 2025 : « la rando de la Mére Denis » a Saint-Hymer (en partena-
riat avec le Comité des Loisirs de la commune)

- le 15 juin 2025 : La rando du Pin au Pin

Nous invitons nos licenciés a privilégier leurs achats chez nos fidéles partenaires




N°1- Janvier-Février-Mars 2025

V.C.LISIEUY
£ D

‘&
EISELX

61 RUE GENERAL LECLERC

TEL O2 31 488 879
14100 LISEUX

EMAL chal-seb@orange.fr
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Institut « hammam ¢ spa

Victor Hugo - 1410 SIEU

4
023162 1626 de 9h30 & 18h30 journée
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29, route de Falaise
14100- SAINT-DESIR

30, place de L République
14100 - LISTEUX

Station de Lavage
Automobile

95, avenue Guillaume Le Conquérant
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14100 - LISIEUX
B

amc-lavage@orange.fr
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£ 06.78.93.47.53

Toutes les fleurs op¢

\eurs mots a dire |

50, Avenue Victor-Hugo
14100 LISIEUX
Tel. 02 31 31 10 31

paroledefleurslisieux@orange.fr
www.paroledefleurslisieux.fr

Page 2/3

- le 24 aolit 2025 : la rando de Bonnebosq a Bonnebosgq

Quelques événements majeurs du calendrier 2025 :

-la Maxi-verte du 29 mai au 1*" juin 2025

-I'Ardéchoise du 10 au 14 juin 2025

-le brevet de cyclotourisme de la Montagne de Reims, le dimanche 29 juin
-la semaine européenne de cyclotourisme, a Prayssac (Lot) du 5 au 12 juil-
let 2025

-le Brevet randonneur des Alpes, du 12 au 13 juillet 2025 ( au Bourg d'Oi-
sans)

-la semaine fédérale internationale de cyclotourisme, @ Orléans (Loiret),
du 3 au 10 aolit 2025

-le Roc d'Azur: début octobre 2025

-le Raid VTT « la Cerza », le 26 octobre 2025

Autres sorties :
-Comme les autres années, des randonnées « 100 bornes » seront organi-
sées. Nous en avions organisé 5 en 2024.

- Nos sorties-club du mercredi se feront, comme d'habitude a partir de
notre local, situé 10, rue d'Orival (entrée rue Jeanne Deslandes).

Départ a 13h 30, jusqu'au mercredi 26 février 2025 inclus .
-Les sorties-club du dimanche se feront, bien entendu, a partir de notre
local, a partir de 9 h jusqu'au dimanche 23 février 2025 inclus.

Nos remerciements a notre président Claude Debeuf, a Jacky, a Gilbert
et a Roger qui se dévouent pour piloter, en tandem, nos 2 non-voyants, Di-
dier et Richard, sans lesquels, ceux-ci n‘auraient pas acces au plaisir de
faire du vélo!

Dans le rétro :

- le dimanche 27 octobre a eu lieu Le 32°™ Raid « la Cerza ». 50 de nos
licenciés y ont participé en temps que bénévoles. Nous les remercions
chaleureusement | 2116 personnes (vététistes et marcheurs) ont répondu
présent a cet événement incontournable !

-I'Assemblée générale de notre section s'est tenue le 16 novembre der-
nier. 56 de nos licenciés y ont assisté. Les 3 rapports (rapport d'activités
par Claude Lebaron, rapport financier par Véronique Lebaron et rapport
moral par Claude Debeuf) ont été adoptés a I'unanimité.

Claude Debeuf et Roger Louvet ont insisté sur un point important : la sé-
curité, afin de ne pas mettre la vie des autres usagers en danger ainsi que
sa propre personne |

Assemblées générales :
Notre assemblée générale aura lieu le samedi 15 novembre 2025 et celle
du « grand » VCL aura lieu le samedi 22 novembre 2025.

Nous invitons nos licenciés a privilégier leurs achats chez nos fidéles partenaires
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Date Nom Organisateur Lieu d'accueil Activités
11/01/2025|Normandicat Offroad ULTRACYCLING AVENTURE GITE DU VAL DE MAIZET 14210 |MAIZET Route |Randonnée/Sortie
18/01/2025|La Gravelette des rois 14940 [TOUFFREVILLE Gravel |Randonnée/Sortie
09/02/2025|LES PREMIERS PAS IVELO CLUB LEXOVIEN SALLE DES FETES 14100 |LE MESNIL-EUDES Route |Randonnée/Sortie
09/03/2025/|RANDO DE MAROLLES IVELO CLUB LEXOVIEN ISALLE POLYVALENTE 14100 |MAROLLES Route |[Randonnée/Sortie
09/03/2025(GALLO-ROMAINE CLUB SPORTIF ARKEMA ISALLE DES SPORTS ARKEMA [27470 |SERQUIGNY IVTT Randonnée/Sortie
23/03/2025|Rando de printemps MEZIDON-CANON IMAISON DES ASSOCIATIONS 14270 |MEZIDON Route |Randonnée/Sortie
23/03/2025|sortie de printemps HOULGATE CYCLOTOURISME  |SALLE DE LA GARE 14510 |HOULGATE Route [Concentration
29/03/2025[BREVET DE 100 KM A ALLURE CONTROLEE [BLAINVILLAISE IGYMNASE LENORMAND 14550 [BLAINVILLE/ORNE Route [Brevets /100 Km / Audax
05/04/2025|BREVET FEDERAL 100 km LES CYCLOS DE L'ODON IGYMNASE 14790 |VERSON Route [Brevets / 100 Km / Fédéral
06/04/2025|Les randonnées de la Guigne LES VETETISTES DE LA GUIGNE |STADE MUNICIPAL 14210 |AVENAY IVTT Randonnée/Sortie
13/04/2025|Les Randonnées Printaniéres (GONNEVILLE/HONFLEUR ECOLE 14600 [GONNEVILLE/HONFLEUR[Route |[Randonnée/Sortie

Enfin, nous remercions, tres chaleureusement, tous nos partenaires qui nous sont fi-
deles et qui contribuent, financiéerement, au bon fonctionnement de notre section ainsi
que les mairies qui acceptent de nous recevoir pour |'organisation de nos randonnées !

Voici 2 adresses a utiliser fréquemment:

vclisieuxcyclos@gmail.com pour poser vos questions relatives & notre section.
www.vclisieuxcyclos.fr : notre site internet cyclo.

Mes meilleurs voeux pour cette année 2025!

Bonnes randonnées a toutes et a tous | Je vous donne rendez-vous au 11 janvier prochain
pour la prise des licences.

Amitiés sportives

Votre secrétaire: Claude Lebaron (06 02 36 52 45)

L'équipe du bureau des cyclos
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